
ALSH FAMILLES RURALES 3-6 ans - Adresse : école maternelle av Pierre Razimbaud - 34150 ST JEAN DE FOS 
Contactez Léo DUFOUR, directeur ALSH 3-12 mail: alsh34150@gmail.com   tel : 06 88 33 25 58 ou 04 67 54 00 57 

Bureau : 20 rue des écoles laïques - 34150 ST JEAN DE FOS – Site Internet :  www.famillesrurales.org/saint-jean-de-fos    

Lundi 26 Février Mardi 27 Février Mercredi 28 Février Jeudi 01 Mars Vendredi 02 Mars 

Temps d’accueil 7h30 à 10h Temps d’accueil 7h30 à 10h Temps d’accueil 7h30 à 10h Temps d’accueil 7h30 à 10h Temps d’accueil 7h30 à 10h 

Matin 
Règles de vie et petits jeux : 

Mettons au point les règles 

du clan et découvrons les 

rites de connaissance 

Vikings ! 

Matin 
Cuisine : 

Préparons des pancakes au 

sirop d’érable ! 

 

 

 

JOURNEE A LA NEIGE ! 

Au Mt Aigoual 

avec les ados et les 

familles de St jean de Fos. 

Matin 
Activité manuelle : 

Fabriquons de décorations 

d’intérieur viking. 

Matin 
Activité manuelle : 

Préparation de la boom du 

grand nord ! 

 

Déjeuner 
Temps d’accueil 13h00 à 14h00 

Déjeuner 
Temps d’accueil 13h00 à 14h00 

Déjeuner 
Temps d’accueil 13h00 à 14h00 

Déjeuner 
Temps d’accueil 13h00 à 14h00 

Déjeuner en commun ! 
Temps d’accueil 13h00 à 14h00 à ALSH 

maternelle  

Après – midi 
Jeu extérieur : 

Des jeux Vikings dans le 

village ! 

Après – midi 
Activité sportive : 

Découvrons le hockey des 

indiens nord-américains ! 

 

Après – midi 

Viens faire de la luge au 

Mont Aigoual ! 

 

 

 

Supplément 13€ 
 

(transport, luge, encadrement) 

Après – midi 
Jeu de piste : 

La chasse au trésor du roi 

Ragnar ! 

Après – midi 
Jeu musical : 

La petite Boom du 

grand Nord ! 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter 

Temps d’accueil du soir 

17h00 à 18h30 
Temps d’accueil du soir 

17h00 à 18h30 
Temps d’accueil du soir 

17h00 à 18h30 

Temps d’accueil du soir 

17h00 à 18h30 
Temps d’accueil du soir 

17h00 à 18h30 

 

 

SORTIE   
 Départ 8h00 

Retour 19h 

PIQUE NIQUE  

RETOUR 19h 
 


